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Das Orgateam

Liebe Leser*innen,

hurra, hurra! Das neue Schiilermagazin ist da!

Man sagt zwar ,,alle guten Dinge sind drei”, aber nun
gibt es schon die 4. Ausgabe unseres
Schiilermagazins Nordwind und es soll nicht die
Letzte gewesen sein.

26 junge Redakteure haben wuns mit ihren
Geschichten, Interviews, Reportagen und vielem
mehr verzaubert. Dieses Mal haben wir das Thema
,800 Jahre Rostock” mit aufgegriffen, denn unsere
Heimatstadt feiert dieses Jahr grofien runden
Geburtstag und natiirlich méchten wir euch auch
etwas dazu erzdhlen.

Unsere engagierten Studentinnen der Universitit
Rostock haben mit den jungen Redakteuren ihre
tollen Ideen umgesetzt, sie unterstiitzt, motiviert
und viel Spafs gehabt.

Wir danken den Jungen Redakteuren und allen
Studentinnen fiir ihr Engagement. Im kommenden
Halbjahr werden wir, aus organisatorischen
Griinden, auf die Unterstiitzung der Universitdt
verzichten miissen. Einige Studentinnen haben sich
dazu bereit erkldrt uns auch weiterhin in ihrer
Freizeit zu unterstiitzen. Dafiir sagen wir ganz
herzlichen Dank. Auch ein grofses Dankeschén an
Frau Josefine Antrack von der Uni Rostock, die das
Seminar an der Uni geleitet und die Studentinnen
begleitet hat und uns stets zur Seite stand. Frau
Antrack haben wir es zu verdanken, dass sich fiir die
jetzige Ausgabe wieder ein Sponsor gefunden hat,
der die gesamten Kosten der Schiilerzeitung
libernommen hat. Das hat uns geradezu
,umgehauen”. Josefine ist eine Bereicherung fiir
unser Team und wir hoffen, dass wir ihren Esprit,
ihre wundervollen Ideen und ihren Ehrgeiz nochmal
erleben diirfen und eine erneute Zusammenarbeit in
einem weiteren Semester realisiert werden kann.

Unser Fotograf Peter Fiedler wird ab sofort fester
Bestandteil unseres Orga-Teams sein und somit auch
Ansprechpartner. Auf der ndchsten Seite wird er
néher vorgestellt.

Ein herzliches Danke geht wie immer an unseren
Schulverein!  Wir kénnen uns stets auf eure
Unterstlitzung verlassen.

Auch die Horterzieherlnnen, Lehrerlnnen und unsere
Schuldirektorin  Frau Wegehaupt sollen hier nicht
unerwdéhnt bleiben. Nur wenn wir alle zusammen
arbeiten, kann und wird so ein Projekt weiter leben.

Apropos , leben”!

Wie wir bereits in der letzten Ausgabe ankiindigten,
werden wir Muttis aus dem Orga-Team nach dem jetzigen
Schuljahr vermutlich nicht mehr das Schiilermagazin
organisieren und leiten kénnen, da unsere Kinder die
Schule verlassen. Damit unser Projekt auch ab dem
Schuljahr 2018/2019 fortgefiihrt werden kann, suchen wir
noch engagierte und interessierte
Nachfolgerinnen, die zusammen mit Herrn Fiedler unser
Schiilermagazin Nordwind weiter begleiten, leiten und
lieben lernen. Bei Interesse melden Sie sich unbedingt bei
uns oder kommen Sie einfach vorbei, um einen kleinen
Einblick in unsere Arbeit zu bekommen. Die Zeit drdngt!
Ansonsten wird das ,,Schiilermagazin Nordwind” nach nur
2 Jahren wieder in Vergessenheit geraten. Und im Winter
2018 wollen wir bei dem legenddren Schiilerzeitungs-
Wettbewerb teilnehmen, der deutschlandweit die beste
Schiilerzeitung ausfindig macht und prdmiert. Das wdre
doch ein ganz besonderes Ereignis, auf das die neue
Redaktion, mit unserer Unterstiitzung, hinarbeiten kann.
Wir zéhlen auf euch/ Sie...

immer

Werdet Teil des Schiilermagazins Nordwind!

Alles, was wir fiir euch recherchieren sollen, reicht doch
gerne per Mail ein an:
schuelermagazin.nordwind@gmail.com, werft es in
unseren Briefkasten oder gebt es in der Redaktion ab.
Gerne auch mit Namen und Foto, wenn wir es in der
ndchsten Ausgabe verdffentlichen diirfen.

Fragt bitte vorher eure Eltern um Erlaubnis.

Und wenn ihr Lust habt auch mal einen Artikel fiir das
Schiilermagazin Nordwind zu schreiben, dann werdet
,Gastschreiber” oder meldet euch fiir die AG an.

Zuzrﬂriﬂm}ﬂz‘z}m}z‘eﬂm

Bei Fragen, Anregungen oder Kritik schreibt uns gern eine
E-Mail an:
Schuelermagazin.Nordwind@gmail.com
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Intenview mit Peter Fledler

Wir sind Marlene, Gerda, Lilly-Marie und Emil. Zusammen sind wir das Fototeam.
Peter hilft uns bei der Arbeit und ist jedes Mal dabei, wenn wir uns treffen.
Deswegen wollen wir euch Peter einmal genauer vorstellen und wir haben ihm ein
paar Fragen gestellt:

Was machen Sie beruflich?

- ,Ich bin Unruhestandler. Manche sagen auch
Rentner, aber das Wort mag ich nicht, weil ich
noch sehr aktiv bin.*

Was machen Sie in ihrer Freizeit?
- ,Ich fotografiere am liebsten und bin in
einigen Vereinen ehrenamtlich tatig.”

Wie lange fotografieren Sie schon?
- ,Seit 1963, also seit meinem 14. Lebensjahr.
Nicht erst seit vorgestern :)*

Was war das Schonste, was Sie je fotografiert haben?
- ,Am liebsten fotografiere ich Menschen, vor allem die Hochzeitsfotografie begeistert
mich. Am schonsten ist immer die Braut, und nattrlich die Kinder.”

Was ist das Verrlckteste was Ihnen beim Fotografieren passiert ist?
- ,lch schmeif’e mich gern bei Hochzeiten hin um gute Fotos machen zu kénnen —
mittlerweile komme ich jedoch nur noch schwierig und langsam hoch :)*

Wie lange machen Sie schon Aufhahmen fir die Schilerzeitung? Wie sind Sie
dazu gekommen?

- ,Frau Jank hat mich im Jahr 2016 angesprochen, ob ich Fotos fur die
Schilerzeitung machen kann. Also seit fast zwei Jahren und diese ist die zweite
richtige Ausgabe der Schilerzeitung, bei der ersten war ich nur so am Rand dabei.”

Welches lhrer Fotos gefallt lhnen am besten?

- ,Da wir hier als Team in unserer Fotogruppe zusammen gearbeitet haben, gefallt
mir unser Gruppenfoto am besten. Es hat mir grof3en SpalR gemacht. Vielen Dank fir
das Interview!”

Und auch wir sagen
Danke fur die
tatkraftige
Unterstiitzung in der
Fotoredaktion!

Euer Foto-Team!

WWW Sport Lokales Ein Blick hinter die Kulissen
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Elne Zeltrelse durch Rostock

fruher

Name: Das Rathaus von Rostock Baujahr: 13. Jahrhundert

Wissenswertes:

+ Das Rathaus von Rostock besteht aus drei Hausern.

* An einer der Sdulen am Rathaus befindet sich seit 1998 eine lebensgrole
Schlangenstatue des Kinstlers Erhard John.

* Friher wurden die Schlangen immer wieder gestohlen.

+ 1978 richtete ein Feuer groRen Schaden an, dadurch folgte eine grundliche Sanierung
vieler Teile des Rathauses.

frither

Name: Das Standehaus von Rostock Baujahr: 1889 — 1893

Wissenswertes:
. Friher diente es fur die Ritter- und Landschaft Mecklenburg-Vorpommerns als
Parlamentsgebaude.
e 4 Statuen aus Bronze in 14 Meter Hohe fallen einem direkt ins Auge.
»  Sie wurden fur die 4 Mecklenburg-Schweriner Herzége gebaut.
«  Siesind 2,25 Meter groR.




sher (1957)
frither ( heute (2018)

Name: Kropeliner Tor Baujahr: 1270

Wissenswertes:
» Bis 1960 ist die StraRenbahn durch den Torbogen gefahren.

» 1400 wurden die Geschosse des Kropeliner Tors von 2 auf 5 Geschosse erweitert.

Das Kropeliner Tor ist seitdem 54 Meter hoch.
* Bis heute ist das Kropeliner Tor eines der vier gro3en Tore Rostocks.

fruher

heute

Name: Marienkirche von Rostock Baujahr: 13.Jahrhundert

Wissenswertes:

» Der Turm hat die Héhe von 86,32 m.

 Die Kirche besitzt einen Hauptaltar, eine Orgel, ein Bronzetaufbecken und eine
astronomische Uhr.

 Es ist die evangelisch-lutherische Hauptkirche Rostocks.

WWW Sport Lokales Ein Blick hinter die Kulissen
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\
frither ‘

Name: Steintor Baujahr: 1270 im gotischen Stil

Wissenswertes:

 Das Steintor war im Mittelalter der Haupteingang der Stadt Rostock.

» 1566 wurde das Steintor auf Befehl des Herzogs Johann Albrecht I. niedergerissen.

» Nachfolgebau 1575 bis 1577 im Stil der niederlandischen Renaissance errichtet
» An der Stadtseite des Tores tragen zwei Lowen drei Wappen:
1) der Greif (Geheimsiegel)

2) der Stierkopf (grofRes Stadtsiegel)

3) das dreifarbige Schild mit dem Greif (hanseatisches Stadtsiegel).
 Darunter steht iibersetzt: ,,In deinen Mauern herrsche Eintracht und allgemeines
Wohlergehen.*




200 Jahve Rostock - Highlights von denen jedler gehdrt
haben sollte!

Sonderbriefmarke

Zum ,800 Jahre Rostock” Jubilaum wird
von der deutschen Post eine
Sonderbriefmarke rausgegeben. Das
Motiv  bleibt noch bis Mai ein
Geheimnis. Erst am 17. Mai 2018 wird
diese im Rahmen einer offiziellen
Prasentation im Rostocker Rathaus
enthillt. AnschlieRend darf man die
Briefmarke kaufen.

20-Buro Gedenkmiinze

AuBBerdem gibt es neben einer
Briefmarke  auch eine 20-Euro
Gedenkminze. Diese wird auch am 17.
Mai 2018 offiziell vorgestellt. Die
Bundesregierung hatte bereits am 23.
August 2017  entschieden, zum
Rostocker Jubilaum solch eine Minze
pragen zu lassen.

2€. Hanse sSatl

Die beliebte Hanse Sail wird dieses Jahr
vom 09.-12. August.2018 stattfinden.

Sie ist Ubrigens das grofte jahrliche
Treffen von Traditionsseglern und
Museumsschiffen der Welt. Besucht wird
dieses Fest von rund eine Million
Menschen.

Stadtgeburtstag am 24, Junl 2018
Zum Highlight des Jubilaums ist der
Stadtgeburtstag am 24. Juni 2018
auserwahlt worden. Dort wird die Band
Karat gemeinsam  mit  sieben
Orchestern in der Stadthalle fur
Stimmung sorgen.

Tagsiber hingegen wird es einen
Umzug (Rostocker Umgang) geben,
an dem alle Rostocker und
Rostockerinnen aufgerufen sind, sich
zu beteiligen. AnschlieBend wird im
Stadthafen ein entspanntes FESTival
organisiert.

1. wWarnemiindey Woche

Ubrigens findet dieses Jahr auch
wieder die Warneminder Woche statt.
Es ist die 81., die vom 07.-15. Juli
Touristen von Uberall anlockt. Die
Warnemunder Woche zahlt zu den
grofdten internationalen Segelsport-
veranstaltungen. Insgesamt kommen
ca. 1800 Segler an unseren
Ostseestrand. Dieses Event ist aber
nicht nur fir Segler gedacht, sondern
biete viele sportliche Angebote, wie z.
B. ein Beachhandballturnier, eine
Sport- und Beach-Arena mit weiteren
Trendsportarten. Dartber hinaus wird
es Live-Konzerte und viel zu Essen
geben.

Lokales Ein Blick hinter die Kulissen
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1. Das Danische Eisparadies

Beim Danischen Eisparadies gibt es nicht nur Eis, sondern
auch Heil3- und Erfrischungsgetranke. Man kann sich
aussuchen, ob man eine Schokohaube, eine Eisblauhaube
oder Streusel wie Krokant, eine Zimtspitze,

Schoko, Kakao oder bunte Streusel auf sein Vanillesofteis

|
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mochte. Meine Lieblingssorte ist mit Abstand die

Zimtspitze.

3. Der alte Strom

Der alte Strom wurde schon 1423 ausgehoben
und war eine wichtige Schiffszufahrt. Heute
findet man beim altem Strom viele Cafés,
Béckereien, Restaurants, Geschéafte und
natirlich  Fischkutter. Mir gefallen dort
besonders die alten Gebdude und das leckere
Essen. Die Moéwen findet man vor allem an den
Fischbuden. Hat man was zu essen, muss man

sich vor ihnen besonders in Acht nehmen.

2. Der Ostseestrand

Unser Strand ist 15 km lang und sehr
kinderfreundlich, da bestimmte Bereiche im
Sommer von Rettungsschwimmern (ber-
wacht werden. Ich liebe es zum Strand zu
gehen, weil das Meer mein Ein und Alles ist
und ich mich dort frei fuhle. Im Sommer

tobe und schwimme ich gerne im Wasser.




5. Das Heimatmuseum

Hier lebten friher Fischer im
Jahre 1767. Man kann sich
typische Wohn-, Schlafstuben und
Kiichen sowie historische Objekte
angucken. In diesem Haus kann
man in die Zeit von friher reisen
und die  Geschichte  von
Warnemunde kennenlernen. Das

finde ich besonders interessant.

4. Der alte Leuchtturm

Der alte Leuchtturm wurde 1897 bis 1898 erbaut
und ist bis heute das Wahrzeichen von
Warnemiinde. Er ist 36,90 m hoch. Uber eine
Wendeltreppe kommt man zu zwei Balkonen.
\Von dort aus kann man uber Warneminde und
die Ostsee gucken. Mit seinem Leuchtfeuer weist

er den Schiffen den Weg in den Rostocker Hafen.

Ich mag besonders seinem Altbau.

A

¢
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intenview tva Restaurant olol Western

Wir, Alina und Alica, mochten euch von unserem Besuch im

Restaurant Old Western berichten. Wir haben mit Frau Wegener
und dem Restaurantleiter ein Interview gefuhrt.

12

Wie viele Mitarbeiter gibt es im Old Western?

Wir haben der Zeit 49 Mitarbeiter.

Wie viele Jungen und Madchen arbeiten im Old Western?

Ungefahr 24 Madchen und 25 Jungen. Also fast halb, halb.

Wie alt sind die Mitarbeiter ungefahr im Old Western? Wie alt ist der alteste Mitarbeiter?

Wir haben auch Auszubildende und unsere jingste Mitarbeiterin

ist 16 Jahre alt. Unser altester Mitarbeiter ist 57 Jahre alt.

J

Wie sind die Offnungszeiten des Old Westerns? Und wie sind die Arbeitszeiten

der Mitarbeiter?

Unser Restaurant hat von 11:30 Uhr bis Mitternacht ge6ffnet. Bei den Arbeitszeiten
mussen wir unterscheiden zwischen Service und Kiche. In der Kiiche fangt die
Frihschicht um 7:00 Uhr an und endet um 15:00 Uhr. Au3erdem gibt es eine
Spatschicht von 16:00 Uhr bis 24:00 Uhr. Beim Service fangen die Mitarbeiter der
Fruhschicht um 10:00 Uhr an und arbeiten bis 16:00, 17:00 oder 18:00 Uhr, wenn das

K Mittagsgeschéft ist. Oder die Leute im Service arbeiten von 17:00 Uhr bis 24:00 Uhr./

Haben die Koche weilRe Arbeitskleidung und eine Kochmitze an?

Nein, das ist unterschiedlich. Wir haben keine einheitliche Arbeitskleidung.
Einige tragen weil3 oder schwarz mit roten Kndpfen und nur zum Tell
Kopfbedeckung. Die Madchen haben eine Kopfbedeckung wegen ihrer langen

Haare. Die meisten unserer Manner haben kurze Haare und brauchen daher

k keine Kopfbedeckung. Wir wollen ja kein Haar in der Suppe haben/

Wie nehmt Ihr die Bestellungen auf (mit einem elektrischen Gerat)?

Nein. Ganz normal mit einem Kugelschreiber und einem Block. ]




% Salads.

Ribs and \Y [0) (8

Wie viele Gerichte gibt es auf der Speisekarte?

Wir haben um die 40 verschiedenen Gerichte. ]

Welche Arten von Gerichten gibt es bei Euch im Old Western?

~

Wir haben eine amerikanische Kiche. Da missen wir unterscheiden in
Vorspeise, da haben wir etwa 5 bis 6, dann haben wir 2 bis 3 Suppen und
Hauptgerichte haben wir viel Pasta, Schnitzel, viele verschiedene Sorten
Steaks, Rippchen, Burger und vegetarische Gerichte. AuRerdem haben

wir einige Desserts. Da kommen einige Gerichte zusammen. Zurzeit

K haben wir einen winterlichen Burger mit einer Entenkeule./

Welches Gericht war als erstes auf Eurer Speisekarte?

Wir haben noch unser erste Karte hier von 1996. Sie ist also
etwa 21 Jahre alt. Die kdnnen wir euch gerne einmal zeigen.

Damals haben wir die Karten sogar selbst handgefertigt. Einige

Gerichte sind auch heute noch auf unserer Speisekarte.

\_

Was ist Ihr personliches Lieblingsgericht?

Ich (Restaurantleiter) personlich esse am liebsten die Triffel Linguine. Das ist
eine Pasta mit Truffeldl, Rindfleischstreifen, roten Zwiebeln und getrockneten
Tomaten. Und ich (Frau Wegener) esse am liebsten ein amerikanisches Stiick

Fleisch, das US-Beef. Das ist etwas ganz Besonderes, weil die Tiere mit Mais

K gefittert werden. Und die Rippchen esse ich gerne)

Welches Gericht ist bei Euch am teuersten?

Derzeit das T-Bone Steak, welches fast 40€ kostet. Das ist was

ganz besonderes, da das Fleisch ganz lange abgehangen ist.

Welches Gericht ist bei Euch das Gunstigste?

Vegetarische Gerichte sind etwas gunstiger, weil da nicht so viel Fleisch enthalten ist.
Das liegt so bei 8€ bis 9€. Bei den Vorspeisen haben wir Gerichte, die kosten zwischen

5€ und 6€. Es ist flr jeden etwas dabei. Der glinstigste Burger kostet um die 12€.

13
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Wie und wann macht ihr das Essen? Wird das Essen vorher

vorbereitet?

Wir machen das Essen taglich frisch. Wenn die Frihschicht anfangt,
bereitet sie alles vor, dazu gehdrt Gemise schneiden, Kartoffeln

schélen etc. Aber unsere Steaks werden immer frisch gemacht.

Wie legt Ihr die Preise fest?

Die Preise werden kalkuliert. Das bedeutet, dass wir
schauen wie teuer die Produkte im Einkauf sind, dann kommt unsere

Miete, die Stromkosten und die Gehélter der Mitarbeiter dazu.

Wie viele Gaste passen in Euer Restaurant?

Wir haben jetzt 155 Innenpléatze und im Sommer 70 Aul3enplatze. ]

Wie viele Gaste besuchen Euch am Tag?

Pro Tag besuchen uns so um die 600 Gaste. ]

Wir mochten uns bei Ihnen fir fas tolle Interview bedanken und haben noch ein kleines
Geschenk fur Sie. (Alina und Alica Ubergeben an dieser Stelle ein kleines Lebkuchenherz mit
der Aufschrift ,Danke® und einen kleinen Weihnachtsstern.)

Foto des Old Western

Die erste Karte des Old Westerns



Z,u Besueh bel den

»OstseeRnirpsen

Ich bin Lilly Grube und gehe in
die Klasse 3b. Ich bin das erste
Mal bei der Schlerzeitung
dabei und habe mich
entschieden das Interview in
einer Tagespflege in
Reutershagen durchzufihren.
Daflr habe ich meine Mutter
Katharina Grube und ihre

Arbeitskollegin Nicole

Rosenberg in der Tagespflege

,Ostseeknirpse” besucht.

Lilly: Wie lange arbeitest du schon in dem Beruf?

Katharina Grube: Ich arbeite schon sieben Jahre in dem Beruf Tagesmutter.

Lilly: Wie seid ihr zusammen gekommen?

Nicole Rosenberg: Bei der Ausbildung zur Tagesmutter.

Lilly: Was machst du in dem Beruf?

Katharina Grube: Ich spiele sehr gerne mit den Kindern. Aul3erdem passe ich auf die
Kinder auf, wenn die Eltern arbeiten sind. Als Tagesmutti pflege ich die Kinder, ich erziehe
und ich beobachte und dokumentiere zum Beispiel, wie die Kinder miteinander spielen.

Wir gehen jeden Mittwoch mit den Kindern zum Sport in der Physiotherapie nebenan.

Lilly: Warum hast du den Beruf gewechselt?
Katharina Grube: Ich habe den Beruf gewechselt, weil ich schon immer was mit Kindern

machen wollte und weil es nicht so gut mit den Arbeitszeiten geklappt hat.

Lilly: Wie viele Kinder betreut die Tagespflege?
Katharina Grube: Meine Kollegin und ich teilen uns die Arbeit und jeder von uns betreut

funf Kinder. —

Lilly: Macht dir der neue Beruf mehr Spal3?

Katharina Grube: Ja auf jeden Fall!

Lilly: Danke fur das Interview!

15
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Anlettung fitr elne Flechtfrisur

Schritt 1:

Als Erstes kammst du
die Haare durch.
Nehme dir eine diinne
Haarstrdhne von der
Seite.

Schritt 2:
Als Zweites beginnst du
zu flechten. Nehme dir
wdhrend des Flechtens

immer mehr Strdhnen von
links und rechts dazu bis
du ungefdhr die Mitte
erreicht hast.

Schritt 3:

Als Drittes machst du
eine Klammer in den
Zopf, damit der Zopf
nicht aufgeht. Danach
flechtest du genauso
auf der anderen Seite
wieder bis zur Mitte.

Schritt 4:
Als Viertes nimmst du
beide Enden zusammen in

die Hand und flechtest

sie ineinander ein. Als

Letztes machst du ein
Zopfgummi rein.

Giselle
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Ein Blick hinter die Kulissen

verc'jffentlichen wollen “

Friseurin: »Ja, das jst okay!*

Giselle: ~Wie heilen Sie?«

Friseurin: »Ich heiRe Anja.“
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Wie lange sind Sie schon Sportlehrerin?

Mein ganzes Leben lang. Ich habe 1980
meine Prufung gemacht. Vielleicht kannst
du es ausrechnen.

Warum sind Sie Sportlehrerin geworden?

Weil ich schon immer, als ich so gro3 war
wie du oder so klein war wie du, die
Sportlehrerin war und die kleinen Kinder
mussten auf dem Spielplatz alles
nachturnen, was ich schon konnte.

Was war lhr Lieblingsfach in der
Grundschule?

Ich denke Deutsch.

Bei welchem Wettkampf mussten Sie am
Langsten reisen?

Bis nach Amerika. Wir waren bei einer
Kinderolympiade 2004. Das war von der
Stadt Rostock aus und wir waren in
Cleveland im Bundesstaat Ohio.

Wie viele Medaillen haben Sie schon?

25 bis 30, wenn ich mich an meine
Jugendzeit erinnere. Jetzt ja nicht, jetzt
sammeln meine Sportler und vielleicht
auch du bald die Medaillen.

Welche Sportart finden Sie interessant?

Ich liebe Leichtathletik, aber genau so
gerne mag ich Gerateturnen. Das finde
ich sehr schon. Friher, vor der Wende,
habe ich auch sehr gerne Eiskunstlaufen
geschaut.

Was ist lhr Lieblingsgerét?

Da muss ich ein bisschen uberlegen. Ich
habe als Jugendliche Diskus geworfen
und finde das immer noch ganz schon.
Hochsprung finde ich aber auch toll.

Haben Sie ein Lieblingsspiel?

Das Lieblingsspiel wechselt bei mir. Das
ist das Spiel, was meine Kinder auch am
Liebsten spielen.




Schnappschitsse — Wir sind fleibig)!

y

(
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wWer Lst schineller: Mensceh oder Tler?

20

Stra m%

FO v/ Stunde



welches Tier Lst am schnellste?

welcher Mensch Lst am
schwellsten?

Y / o “;
/ /8 )
|l

~
© Ferrgdﬁrazéom ia Brasil

Name: Usain Bolt
Durchschnittsgeschwindigkeit von 37,58 km/h
Maximalgeschwindigkeit von 44,72 km/h

Schnecke 3 m/ Stunde
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Interview mit deme Tratwner vome Verein Bushido Rostock e.V.

Ich mdchte heute mit Thnen ein Interview
fihren und mehr tber den Verein und
den Karatesport erfahren.

1. Wie heil3en Sie und was machen Sie
beruflich?

Mein Name ist Stephan Trettin und ich
bin Taxiunternehmer in Rostock.
Nebenbei arbeite ich ehrenamtlich als
Karatetrainer.

2. Wie alt sind Sie?
49 Jahre

3. Wie lange machen Sie Karate? e ——
Seit 1992 laut meinem Budopass. (Der Budopass ist ein Sport- und Mitgliedsausweis fr
den Kampfsport.)

4. Wie lange gibt es schon diesen Verein und was zeichnet ihn aus?
Auch seit 1992.
Wir machen Karate und das versuchen wir so gut wie madglich.

5. Welche Voraussetzungen muss man fur Karate mitbringen?
Man muss korperlich und geistig gesund sein.

6. Was finden Sie an Karate toll?

Das ist eine langere Frage. Karate ist eine Kampfkunst. Das kann man nicht alleine lernen.
Da muss man immer im Austausch mit anderen Menschen sein. Dieser Austausch mit
anderen Menschen, diese kennenzulernen und die Entwicklung dieser zu erleben, das ist
eine interessante Geschichte.

7. Was kann man beim Karate lernen?

Alles. Also das Konzept sagt ja letzten Endes, dass wir viel Uber Kata (Kata ist eine
besondere Trainingsform im Karate.) lernen. Kata ist alles. Es ist ein komplexer
Bewegungsablauf. Da werden Techniken geschult. Da werden Kampftaktiken und
Kampfstrategien geschult. Da wird das Miteinander geschult. Alleine kann man kein Karate
lernen. Da drin ist alles versteckt, was der restliche Sport kennt: Schnellkraft, Koordination,
Reflexe, Kondition. Jeder einzelne Muskel wird trainiert und das Gehirn wird trainiert.

8. Wann trainiert die Anfangergruppe und wann trainiert die Fortgeschrittenengruppe?
Anfangergruppe: Montag und Mittwoch von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Fortgeschrittenengruppe: Mittwoch und Freitag von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Das Training findet An der Jagerbak 2, 18069 Rostock statt.

Kian



Ablauf einer Karatestunde

1. Japanische Begrif3ung
2. Erwarmungsspiel (z.B. Zweifelderball, FuRball, Zombieball,...)

3. Aufteilung in zwei Gruppen
— Kampfiibungen
— Vorbereitung fir die Karateprtfung

— Erlernen neuer Kampftechniken

Du mochtest auch Karate

4. Japanische Verabschiedung lernen?

Dann komm doch mal zum
Training vorbei!

Kian
23
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Das Ostseestadion

Anfang der 50er wurde das Ostseestadion erbaut — u.a. mit Hilfe von Spenden und vielen
freiwilligen Helfern. Im Juni 1954 wurde es dann erstmalig offiziell eréffnet. Zunachst wurde
sogar hauptsachlich Feld-Handball im Ostseestadion gespielt. Am 4.8.2001 wurde das
Ostseestadion dann nach dem Komplettumbau wieder neu eréffnet.

Es hat insgesamt 29000 Zuschauerplatze. Davon sind 20000 Sitzplatze und 9000 Stehplatze.
Es gibt 2 Trainingsplatze. Einer befindet sich in der Kopernikusstral3e. Dieser Platz besitzt
einen Naturrasen mit Rasenheizung. Der zweite Platz ist bei der Eishalle in der Nahe der
Sudtribline und ist nicht beheizt.

Die Spielflache betragt 105x68 Meter.

Das Ostseestadion ist die grofdte Sportanlage in Rostock. Das

Volksstadion ist das Stadion der auf dem Nachwuchsgelande.

Dort werden die Spieler der zweiten Mannschaft ausgetragen.

Der FC Hansa wurde als FuR3ballclub erst am 28.12.1965

gegrundet.

Marteria (35 Jahre) aus Rostock ist ein deutscher Rapper. Er

gibt am 1. September 2018 ein Konzert im Ostseestadion vor

ca. 31 000 Besuchern. Die Tickets waren in wenigen Stunden

ausverkauft. Marteria hat selbst einmal in der Hansa-Jugend

gespielt.




Stars vom F. C. Hansa Rostock

Steckbrief

Name: Janis Jonathan Blaswich

Alter: 26 Jahre

Verein: F. C. Hansa Rostock

Position: Fu3balltorwart

Trikotnummer: 18

Karrierebeginn: 2008 (Junioren seit 2009)
Vorherige Vereine: Dynamo Dresden,
Moénchengladbach (U19, II)

e Besonderheit: bis Saisonende von Borussia
¥ © F.C. Hansa Rostock

Monchengladbach ausgeliehen Lukas

o

Name: Mike Owusu

Alter: 22 Jahre

Verein: F. C. Hansa Rostock

Position: Mittelfeld

Trikotnummer: 14

Karrierebeginn: 2002 (Junioren seit 2014)

Vorherige Vereine: Hertha BSC I, Hertha

BSC U19, Tennis Borussia Berlin
Domikik

© F.C. Hansa Rostock
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Der Blauwal
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Steckbrief: \

GrolRe: bis 34m

Gewicht: bis 200 Tonnen

Lebensdauer: 30-45 Jahre

Nahrung: Plankton, kleine Fische
Feinde: Orcas

Lebensraum: alle Weltmeere

Merkmale: groRer Wal mit Barten am Maul

s

Wie lange halt der Blauwal die Luft an?
Blauwale konnen bis zu 90 Minuten die Luft anhalten.
Doch im Normalfall tauchen sie alle zwei Minuten auf.

Wie werden die Wale geschiitzt?
Seit 1982 gibt es ein weltweites Fangverbot.

Jakob & Merle




Blauwale
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Lose das Kreuzwortratsel. i
S
m
=
LLl

Vertikal
Jakob
1. Was ist das Merkmal der Blauwale? & ’ .
2. Was fressen Blauwale? ’ Jé F/

Horizontal 5 6 ¢
AP
3. Wo leben Blauwale? “

4. Alle wie viel Minuten tauchen Blauwale auf?
5. Die Feinde der Blauwale sind...

Spiel & Spafl3
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Deér gro{)e Tlumumler (Delphing)

GrofRe:

Grol3e Timmler werden bis zu 7m groRB.

Geschwindigkeit:

Auf einer kirzeren Stecke kann ein
GroRer Tummler bis zu 40 km/h schnell
werden.

Auf einer langeren Strecke bis zu 11
km/h.

Gewicht:
Ein ausgewachsener Tummler kann bis
zu 1,55 Tonnen schwer werden.

Lebensdauer:
Er wird 20-45 Jahre alt.

Erndhrung:
GroRe Tummler fressen gerne Fisch.

Feinde:
Die naturlichen Feinde sind Haie und
Orcas.

Lebensraum:
Er Lebt in fast allen Meeren.

Merkmale:

Der GroRRe Tummler hat einen
kompakten Korper und eine
Ruckenflosse.

Wie jagen Delphine?

Delphine jagen grundséatzlich gemeinsam.
Manche Delphinarten treiben Fische mit
Klickgerduschen zu einem grof3en
Schwarm zusammen, bevor sie zuschlagen.

Welche Farben und Formen haben
Delphine?

Delphine kénnen weil, perlenfarben, rosa,
braun, grau, blau und schwarz sein.

Wie viel fressen Delphine am Tag?
GroRe Tummler fressen ca. 8 bis 15 kg Fisch.

Wie lange und tief kdnnen Delphine tauchen?
Ein trainierter Delphin kann bis zu 500 m tief
tauchen, aber im Durchschnitt kann ein
Delphin 300 m tief tauchen.

Ein Delphin kann 20 min. im Wasser
auskommen ohne Luft zu holen.

Haben Delphine Ohren?

Delphine haben Ohren !!!

ABER keine Ohrmuscheln wie wir.
Trotzdem haben Delphine mit das beste
Gehor im Tierreich, denn Delphine horen
auch mit den Kieferknochen und dem Kopf.
Sie nehmen Schallwellen auf und leiten diese
weiter an das innere Ohr.




Frage 1:

Wie wehren Delphine Feinde ab???

W. Sie umkreisen die Feinde, was sie verwirrt.
D. Sie stupsen den Feind mit der langen Schnauze, bis er die Delphine in Ruhe l&sst.
M. Sie schlagen die Feinde mit der Schwanzflosse in die Flucht.

Frage 2:

Wie schlafen Delphine???

H. Sie schwimmen im Schlaf.
U. Delphine schlafen mit gedffneten Augen.

__E. Die Delphine schlafen nur mit einer Gehirnhalfte wahrend die andere Halfte wach bleibt.

Frage 3:
Wie heil3t die groRte Delphingruppe???

L. Sie heil3t Delphinschule.
F. Sie heif3t Delphinklasse.

Frage 4:

Wie alt werden Delphine???

R. 59 Jahre
P. 20-45 Jahre

Z. Sie heil3t groRe Vereinigung. ) Q. 3 Jahre
L.
Frage 5: Frage 6:
Was fressen Delphine???
S. Plankton I. GroRe Timmler werden 7m lang.
W. Algen O. Sie werden 9m lang.
H. Fisch ) Y. Er wird 5m lang.

Wie grol3 werden grofl3e TUmmler???

L

Frage 7:
Wie schwer werden grof3e
Tummler???

J. Er wird 25kg schwer.

O. Grofte Timmler werden 2
Tonnen schwer.

N. Sie werden 1,55 Tonnen

schwer
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Martha und Emily testen sich

qa((
P

=

durch Getrédnke. Dabei haben sie

<
d

Milch, Apfelsaft, Orangensaft und
Cola probiert. Damit wollen sie
herausfinden welches Getrank am

gesundesten ist. Zuerst haben

Studentinnen die Becher mit den
verschiedenen Flussigkeiten beftllt. Zu dieser Zeit waren die Profitester drauen und haben nicht
zugeschaut. Danach haben Martha und Emily die Getranke probiert, um zu erraten um welche
Cola, Orangensaft-, Milch- und Apfelsaftsorte es sich handelt.

\orher hat das Team sich die Etiketten auf den Verpackungen angeschaut und die Brennwerte, den
Zucker, das Fett und die Farbe aufgeschrieben und verglichen. Beim Probieren wollten sie schauen,

ob die geslinderen oder ungesiinderen Lebensmittel besser schmecken.

»Es hat uns viel Spall gemacht!*

Unsere Testgetriiniee




Der Cola-Test

Coca Cola Coca Cola  Coca Cola zero
Classic light
Brennwert 105 kcal 0,4 kcal 1 kcal
Zucker 279 0g 09
Salz / 0,05¢ 0,059
Farbe Dunkel Heller Heller
Geschmack |  Sprudelig, | Bitter, weniger Sehr sl
nicht st Kohlensaure
Der Apfelsaft-Test

Emily und Martha, die
Profitester sagen:

., Wir finden klaren Apfelsaft
geslinder, weil er weniger
Kilokalorien, Zucker und

Fett hat.

Apfelsaft klar Apfelsaft naturtrib

Die Profitester Emily
und Martha sagen:
., Wir finden Coca
Cola light und Coca
Cola zero gestinder,
weil sie nicht so viel

Zucker haben.*

Brennwert 97 kcal 118 kcal
Zucker 2259 26,3 g
Salz 0,01g 0,02 g
Eiweil3 0,19 0,3¢
Fett 0,1 0,39
Farbe Durchsichtig Trib
Geschmack | Nicht so suf Suf, lecker

Der Orangensaft-Test

Orangensaft Orangensaft mit Fruchtfleisch

Brennwert 45 keal 44 Kkcal
Zucker 949 909
Salz 0,003 g 001g
Eiweild 0,79 0,79
Fett 02¢g 0,2¢g
Vitamin C 32 mg /
Calcium 60 mg /
Farbe Gelb Gelb
Geschmack Sul Bitter, Stlickchen

Die Profitester Emily
und Martha sagen:
,, Wir finden beide
Séfte gleich gesund,
aber der Orangensaft
ohne Fruchtfleisch
hat uns besser

geschmeckt.*
31
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Der Milch-Test
H-Vollmilch  [H-Milch (fettarm)
Brennwert 163 kcal 118 kcal
Fett 9,09 3,89
Zucker 12,09 12,3 ¢
Eiweil3 8540 884¢g
Salz 0,33 ¢ 0,339
Farbe Weil3 Weil3
Geschmack Leichter Schwerer
INFO
Kcal
= Kilokalorien

= ist die Menge an Energie in Lebensmittel

= ein Mensch bendtigt viele Kalorien fir
Korperfunktionen wie Atmung, Verdauung und
Herzschlag

= ein Kind bendtigt 2000 kcal am Tag

= Beispiele: ein Stuck Torte hat 456 kcal, eine
Banane hat 135 kcal, eine ganze Gurke hat 48

kcal

g
= Gramm

= ist eine Einheit fir Gewichte

= 1000 g sind 1 kg (Kilogramm)

= Beispiele: eine Tafel Milka-Schokolade wiegt
100 g, ein Stiick Zucker wiegt 3 g, 1Cent Stlick
wiegt 2,3 g

wWelches Getriink Lst am gesiinolesten?

Martha und ewmily als Profitester

Emily und Martha, die
Profitester sagen:
,,Die fettarme H-Milch
ist gesunder, weil sie

weniger Kilokalorien

und weniger Fett hat.*




e o
\Fa .
Catkerg,

Habt ihr den Artikel richtig gelesen? Hier ein paar Fragen:
1.) Durch welche Getrénke testeten sich die Profitester?
a. durch Apfelsaft, Cola, Traubensaft und Milch D
b. durch Apfelsaft, Cola, Orangensaft und Milch D

c. durch Fanta, Cola, Orangensaft und Milch [ ]

2.) Wie heil3en die Profitester?

a. Nele und Lilly D
b. Paulaund Lotta [ ]
c. Emily und Martha [ ]

3.) Welchen Apfelsaft fanden die Profitester am gesiindesten?

a. den naturtriiben Apfelsaft D
b. den klaren Apfelsaft D

c. beide [ ]

4.) Wie viele Kilokalorien braucht ein Kind am Tag?

a. 5000 kcal
b. 400 kcal
c. 2000 kcal

L

Losung:
o(y aq(e a(z aq(t
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Ich werde Rostock

zerstdrennnnnnnn

Gib den drei Figuren einen Namen und beende das
Abenteuer. Wenn du Lust hast, mal aus. Viel Spa
dabei!
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»Clash of clans*

Clash of Clans — Was ist das?

Es ist ein Strategiespiel, das man auf dem Handy, Tablet
und dem Computer spielen kann. Du baust ein Dorf auf,
welches du vor Feinden verteidigen kannst, du kannst
aber auch selbst Spieler angreifen.

Man beginnt mit einem Rathaus. Das Rathaus ist auf
Level 1. Du hast ein Elixier- und ein Goldsammler. Das
Elixier und Gold braucht man zum Bauen und
Truppenausbilden. Am Anfang hast du Barbaren, diese
sind Bodenkampfer. Umso mehr Level du aufsteigst,
desto mehr verschiedene Angreifer bekommst du. Jeder
von ihnen hat verschiedene Starken, zum Beispiel hat
der Magier die Kraft Feuerbélle zu schieRen. Der
P.E.K.K.A. hat eine Metallrlstung, die sehr viel aushilt.
Er hat auch ein sehr starkes Schwert, das viel Schaden
macht. Der Drache hat die Kraft Feuer zu speien. Man
kann die Truppen auch verbessern, indem man Gold
und Elixier ausgibt. Es gibt zudem Diamanten, mit
denen du bezahlen kannst. Zuerst hat man 150
Diamanten. Mdchtest du mehr haben, dann kannst du
sie mit richtigem Geld kaufen.

Ab dem 4. Level kannst du ein Schiff zusammenbauen,
mit dem du in ein kaputtes Dorf fahrst. Das kaputte
Dorf baust du wieder auf, sodass du dann ein zweites
Dorf besitzt.

Du musst nicht alleine spielen, sondern du kannst auch
mit anderen Spielern spielen. Dafur trittst du einfach

einem Clan bei.

Wenn euch die Vorstellung gefallen hat, dann probiert

es gleich aus. Viel SpaR!

of Az
& 02 ¥ @ 3H Aim

1. Rathaus Level 1
2. Rathaus 5
2. Rathaus 10

1167367 @
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.
¥
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Das Ritsel iber die Stadt Rostock

1. Wie alt ist die Stadtmauer?
a) 500 Jahre

b) 800 Jahre

c) 400 Jahre

d) 12 Jahre

2. Welches Tier versteckt sich an einer Rathaussaule?

a) Lowe
b) Maus
c) Schlange
d) Katze

4. Wie hoch ist das Kropeliner Tor?
a) 100m

b) 54m

c) 111m

d) Im

3. Welcher Markt befindet sich vor dem
Rathaus?

a) Alter Markt

b) Hopfenmarkt

c) Gemuisemarkt

d) Neuer Markt




5. Welche Jahreszahl sieht man auf dem Steintor?
a) 1967
b) 1987
c) 1576
d) 2177

7. Wie wird der Brunnen der Lebensfreude
noch genannt?

a) Menschenbrunnen

b) Pornobrunnen

c) Wasserbrunnen

d) Steinbrunnen

8. Was befand sich laut einer Sage in der Teufelskuhle?

6. Welche Besonderheit findet man in der
Marienkirche?

a) Schwimmbhalle

b) Baume

c) Astronomische Uhr

d) Raumschiff

[9\Y)

orte a\\e‘?“f‘f‘j”-\S Zo a) eine Schule
peantW orte? aen _
oefe 68 A gie b) ein Schloss

W pAYA it
2-\'\‘];3-@{\@‘@““%6 i ¢) eine Bank
g Y i . .
qlerze o P1¢ d) ein Spielplatz
Sc‘ﬁ“ ] ‘0\\6
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- Ferdinand Schultz Nachfolger!
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